TRAVAIL EN PERIODE DE CANICULE Qa_‘»" @/y‘?grs‘

BIEN S'THYDRATER ET S'TALIMENTER
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Boire de l'eau Privilégier des repas Eviter les boissons
en quantité suffisante legers alcoolisées et caféinées

Un verre d'eau toutes les 15 d 20 minutes, méme sans sensation de soif

SUIVRE LES INSTRUCTIONS DE L'EMPLOYEUR
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Porter les équipements Effectuer ses pauses Respecter les éventuels
de protection fournis dans un lieu frais aménagements de
par lemployeur lorganisation du travail

RESTER VIGILANT

Veiller sur son état .. et sur I'état physique
physique et mental... et mental de ses
collegues

Signaler a 'employeur toute situation anormale
liee ala chaleur UIMM
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