
• Aider à la réanimation d'une victime en situation d'arrêt 
cardio-respiratoire

• Augmenter significativement les chances de survie
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LE DÉFIBRILLATEUR 

POURQUOI ?

Le défibrillateur est un dispositif médical qui analyse le rythme cardiaque d'une victime
et administre un choc électrique si nécessaire

COMMENT ?

QUELLE PROCÉDURE ?

POURQUOI ?

• I l n'est pas nécessaire d'être formé pour utiliser un 
défibrillateur

• I l doit être associé à un massage cardiaque
• I l ne remplace pas l 'appel aux services de secours (15, 18, 112)
• I l peut être automatique ou semi-automatique

Commencer le massage cardiaque. 
Dès que le défibrillateur est à votre disposition, 

l'allumer et suivre ses indications

Déshabiller le thorax et le raser/sécher si nécessaire

Placer les électrodes et les connecter au défibrillateur

Ne pas toucher la victime pendant que le 
défibrillateur analyse ou délivre le choc

Reprendre le massage cardiaque
en attendant les secours
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